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22 Despre vis

secole cer rezolvdri, n-au g6sit pane in ziua de azi

vreuna satisfEc[toare.

Problema care ne intereseazl in primul rdnd, ceaa

semnificaliei visului, se prezint[ sub doud aspecte: in
primul rdnd, se caut[ semnificatja psihic[ a visului gi

locul lui in seria proceselor mentale; in al doilea r6nd,

se vrea sd se afle dacl visul este interpretabil gi dac5

fiecare confinut al visului are un ,,sens", ca orice alt

produs al psihicului.

LuAnd in considerafie starea actual[ a evalulrii
visului, exist[ trei tendinle distincte.

Una dintre ele, care pare sd fie un ecou tdrziu al epo-

cii in care visului i se atribuia o origine supranaturall, igi

g[seEte expresie la unii filosofi. Pentru ei, producerea

visului ar avea drept bazA o stare special[ a activit[1ii

psihice. Aceasta ar fi un fel de in6[are a sufletului la o

treapti superioarI. Aga judec6, spre exemplu, Schubertl:

,,Prin vis, spiritul se elibereaz[ de obstacolele naturii ex-

terioare, sufletul scapd din lanfurile senzua1it5,tii". Fdrd a

merge atAtde departe, alfl gdnditori afirmd c[ visele sunt,

in esenld, exercilii psihice, cE sunt manifestiri ale

fo4elor psihice pe care starea de veghe le impiedicd si
se desfrqoare liber (in fantasma oniricd - Schemel,

1 Gotthilf Heinrich von Schubert (1780-1860), ftztciar, Ei naturalist

gennan, autor al Die Symbolik des Traumes lSimbolismul viselorf,

Kunz, Bamberg 1814, din care citeaz6, de altfel, Ei Freud. (n./.)

2 Karl Albert Scherner (1825-1889), filosof qi psiholog german, autor

al lucrdrii Das Leben des Traums lViala visului], Verlag von

Heinrich Schindler, Berlin, 1861, in care sus{ine cd lucrarea visului-

sig,

Volkeltl). Fapt este c[, in anumite dor
memoriei), majoritatea observatorilor a
onirice o capacitate de funcfionare supen

Autorii medici care scriu despre r.is a
un punct de vedere opus celui al filoso:
visului sunt, dupi medici exclusiv stimull
somatici, care fie ating visltorul din ata
intdmpl[tor activi in organele sale inteme
conlinutul visului ar fi, de asemenea. lips
la fel de greu de interpretat precum nor.
intdmplare pe claviatur6 de cdtre zece d
cepute in muzicd. Definifia visului este ,

,,un proces somatic, inutil in toate cazunl<
in multe cazuri,, (Binz2). Toate semnele c
ale vielii onirice se explici atunci pnr
incoerenti a anumitor grupuri de celule ca
stare de veghe in creier, sub imperiul ace
fiziologici, in timp ce restul organismulur
dat in somn.

imagina(ie este artistici gi non-utilitari, iar na:::
alcdtuit din stimuli organici somatici care sunl :.
treazd,. (n t.)

I Johannes Immanuel Volkelt (1g4g_1930), filosoi :_
unei cirli de analizd a semnificafiei viselor D;a -_,
[Fantezia visului), Meyer & Zeller, Stuttean. I S-<
citat de Freud in Die Traumdeutung. Volllt.or.,.=
tele visului sunt legate organic de corpul celui care ,. ,

2 Karl Binz (1832-1913), fizician qi farmacist serrr-a:
special pentru investigaf i ile asupra proprietdti I o-r cl: :,
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24 Despre vis

Sentimentul popular, prea pulin influenlat de

aceast[judecati a gtiinfei Ei pufin riguros cu privire la

originile profunde ale visului, r[m6ne in vechea sa

credin!6. Pentru el, visul are un sens Ei acest sens as-

cunde o previziune. Pentru a o elibera din conlinutul

visului, care este adeseori mult prea confuz qi miste-

rios, este necesar sd se aplice anumite procedee de

interpretare, iar aceste procedee constau, in general, in

inlocuirea conlinutului visutrui, aqa cum a rlmas el in
memorie, printr-un alt con{inut. Transpunerea se poate

face in amdnunt, cu ajutorul unui cod stabilit care nu

trebuie sI varieze. Se poate, de asemenea, inlocui
dintr-odat[ obiectul esenlial al visului printr-un alt

obiect fala de care primul n-ar fi decit simbolul.

Oarnenii serioqi z6mbesc la aceste copilirii:
,,Visele sunt baloane de s[pun".

u

Am fost cu adevdrat surprins cAnd. .

descoperit cd mai corectd este conce:
despre vis - st6pdnitd inci pe jumEtate dc
dec6t cea medicalil in ceea ce priveste r:.
la concluzii noi, aplicAnd o noud metoc,
ga{ie psihologic6, aceeagi care mi_a adiis :
in tratamentul fobiilor. ai ideilor compliis .

qi a aitor maladii asemdndtoare si care : -

sub numeie de ,,psihanali,zd,, de cdtre o il-;
de cercetare. Numerosi cercetdtori ntedi;.
vat felurite analogii intre vis qi unele rulbu
analogii care se constatd in starea de r eshe
s-a plrut interesant s[ aplicdm peniru
visului aceeaqi metodd de investigalie care
virfulile in cantl structurilor psihopatice
oase gi obsesiile sunt la fel de strdine ui:e
normale cum sunt qi visele fafa de cons;t
Originea 1or, ca si cea a visului, este la tH r
cut[ conqtiinfei. Daci s-a apreciar drepr rn.i,
punct de vedere practic, studiul nagteni sr
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acestor imagini psihopatice, aceasta s-a datorat fap-

tului c[ a fost demonstrat experimental cd este sufi-
cient6 descoperirea clilor incongtiente prin care ideile
patologice ale unui individ sunt legate de restul con-

(inutului psihic pentru ca simptomul nevrotic sI fie
rezolvat qi ca ideea patologicd sI fie stepanit6. Psi-

hoterapiei i se datoreazd, deci, procedeul de care m-am

servit pentru interpretarea viselor.
Aceastl metod[ este uqor de descris, dar aplicarea

sa necesitl instruire Ei exercifiu. S[ presupunem c[
avem de-a face cu un bolnav cu o reprezentare de an-

goas6. ii vom cere s[-qi frxeze atenfia asupra angoasei,

dar nu cum a f[cut-o in alte rdnduri, reflect0nd la ea, ci
pentru a-qi l5muri tot gi pentru a-i comunica medicului,
frrd rezervd, ce ii vine in minte legat de ea. Adeseori,

bolnar.ul incepe prin a sus,tine cE este incapabil s[ sesi-

zeze cetua, dar il vom contrazice, spunindu-i ferm ci
este imposibil[ absenla confinutului de reprezentdri.

$i, de fapt, se va ajunge curdnd s[ se produc[ o mul-

lime de idei qi de asociafii de idei spontane; dar ele vor
fi, cu regularitate, precedate de o apreciere a pacientu-

lui prin care le va declara absurde sau futile, ori va pre-
tinde cd i-au venit in minte din intdmplare, fbr[ sd fie
legate prin ceva de tema dat6. Remarcdm atunci c[ toc-
mai aceastd convingere este cea care l-a impiedicat
s[-qi comunice ideile sau chiar s[ le congtientizeze.

Dac[ poate fi convins c6, renunldnd la atare critic[ fa![
de ideile ei gi sd continue s[ brodeze pe inl[nfuirea ide-
aticd ce rezlultd dac[ este menfinut[ atenfia treazd, se

Sigr:

obline un material psihic care curAnd se i
idea patologicd luat6 ca temd, ii dezvdluie
cu alte idei Ei permite in desftgurarea L

ideea patologicd sd fie inlocuiti cu una n
insereazi intr-un mod comprehensibil i
mental.

Nu avem suficient spaliu aici pentru a

larg premisele pe care se bazeazd, acesr ,

nici concluziile care se desprind din faprul ,

este sigur[. Este suficient s[ spunem cd.
atenlia asupra asocialiilor involuntare, asup
re tulburd reflec{ia noastrd,asupra celor pe
le inldrurd ca fiind lipsite de valoare. obrr:
de ideea patologici, un material care ne \ a

elimindm. Dacd practicdm metoda pe nol
mai bun mijloc de a susfine experienla esre
consemna imediat ideile spontane, pe mz
prezintd,, ideile a cdror aparilie este ininteli:

Aq vrea acum sd ardt rentltatul la ca:
ajunge aplic6nd aceast5 metodi asupra r.rsu.
cipiu, orice exemplu de vis s-ar putea p
monstralia mea, darprefer, din anumite mol
un vis propriu, care este scurt, ceea ce ne p
folosim. Poate c[ visul din noaptea trecuta r
aceste cerinle. Conlinutul acestui vis. fir
dnpd trezire, suni astfel:
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