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DESPRE VIS



Intr-o vreme, pe care o putem numi prestiintifica,
oamenilor nu le era greu si gaseasci explicatii unui
vis. Daci si-1 aminteau la trezire, 1l considerau o mani-
festare fie binevoitoare, fie ostild din partea unor fiinte
superioare, demonice sau divine.

Odata cu nasterea spiritului stiintific din stiintele
naturii, toatd aceastd mitologie plind de semnificatii a
fost transpusd in psihologie si, azi, sunt putini oameni
educati care si nu fie de acord ci visul este produsul
psihic al celui care doarme.

Totodatd, dupd respingerea ipotezei mitologice, a
devenit necesard explicarea visului. Conditiile aparitiei
sale, relatiile sale cu viata mentala din starea de veghe,
dependenta lui de excitatiile venite din exterior sa-1
influenteze pe cel care doarme, numeroasele specifi-
citdti ale continutului sdu care-1 deranjeaza pe omul
treaz si incongruenta dintre imaginile lui de repre-
zentare si afectele legate de ele, in sfirsit caracterul
instabil al visului, felul cum gindirea in starea de
veghe il respinge ca un element striin, 71 mutileaza sau
il sterge din memorie — toate aceste probleme, care de
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secole cer rezolvari, n-au gisit pdnd in ziua de azi
vreuna satisficitoare.

Problema care ne intereseazi in primul rind, cea a
semnificatiei visului, se prezintd sub doud aspecte: in
primul rind, se cautd semnificatia psihica a visului si
locul lui in seria proceselor mentale; in al doilea rand,
se vrea s se afle dac3 visul este interpretabil si daca
fiecare continut al visului are un ,,sens”, ca orice alt
produs al psihicului.

Luind in consideratie starea actuald a evaludrii
visului, existd trei tendinte distincte.

Una dintre ele, care pare s fie un ecou térziu al epo-
cii in care visului i se atribuia o origine supranatural, isi
giseste expresie la unii filosofi. Pentru ei, producerea
visului ar avea drept bazi o stare speciald a activitatii
psihice. Aceasta ar fi un fel de Indltare a sufletului la o
treaptd superioard. Asa judecd, spre exemplu, Schubert':
,,Prin vis, spiritul se elibereaza de obstacolele naturii ex-
terioare, sufletul scapa din lanturile senzualititii. Fara a
merge att de departe, alti gdnditori afirma cé visele sunt,
in esentd, exercitii psihice, cd sunt manifestdri ale
fortelor psihice pe care starea de veghe le impiedica sa
se desfisoare liber (in fantasma onirici — Scherner’,

1 Gotthilf Heinrich von Schubert (1780-1860), fizician si naturalist
german, autor al Die Symbolik des Traumes [Simbolismul viselor],
Kunz, Bamberg 1814, din care citeaza, de altfel, si Freud. (n.t.)

2 Karl Albert Scherner (1825-1889), filosof si psiholog german, autor
al lucririi Das Leben des Traums [Viata visului], Verlag von
Heinrich Schindler, Berlin, 1861, in care sustine ca lucrarea visului-
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Volkelt'). Fapt este cd, in anumite domenii (cel al
memoriei), majoritatea observatorilor atribuie vietii
onirice o capacitate de functionare superioari.

Autorii medici care scriu despre vis au, in general,
un punct de vedere opus celui al filosofilor. Agentii
visului sunt, dupd medici exclusiv stimulii senzoriali si
somatici, care fie ating visitorul din afard, fie devin
intdmplitor activi in organele sale interne. In acest caz,
continutul visului ar fi, de asemenea, lipsit de sens si
la fel de greu de interpretat precum notele scoase la
intdmplare pe claviaturd de citre zece degete nepri-
cepute in muzicd. Definitia visului este de-a dreptul
,»un proces somatic, inutil in toate cazurile, psihologic
in multe cazuri® (Binz?). Toate semnele caracteristice
ale vietii onirice se explicd atunci prin activitatea
incoerentd a anumitor grupuri de celule care riméan in
stare de veghe in creier, sub imperiul acestor stimuli
fiziologici, in timp ce restul organismului este cufun-
dat in somn.

imaginatie este artisticd si non-utilitari, iar materialul sidu este
alcatuit din stimuli organici somatici care sunt ascunsi in viata
treaza. (n.t.)

! Johannes Immanuel Volkelt (1848-1930), filosof german, autor al
unei cdrti de analizd a semnificatiei viselor Die Traumphantasie
[Fantezia visului], Meyer & Zeller, Stuttgart, 1875. Este frecvent
citat de Freud in Die Traumdeutung. Volkelt considera ci elemen-
tele visului sunt legate organic de corpul celui care viseaza. (n.z,)

2 Karl Binz (1832-1913), fizician si farmacist german, cunoscut in
special pentru investigatiile asupra proprietatilor chininei. (n.2.)
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Sentimentul popular, prea putin influentat de
aceastd judecati a stiintei si putin riguros cu privire la
originile profunde ale visului, riméne in vechea sa
credintd. Pentru el, visul are un sens si acest sens as-
cunde o previziune. Pentru a o elibera din continutul
visului, care este adeseori mult prea confuz si miste-
rios, este necesar s se aplice anumite procedee de
interpretare, iar aceste procedee constau, in general, in
inlocuirea continutului visului, asa cum a rdmas el in
memorie, printr-un alt continut. Transpunerea se poate
face in amdnunt, cu ajutorul unui cod stabilit care nu
trebuie s3 varieze. Se poate, de asemenea, inlocui
dintr-odatd obiectul esential al visului printr-un alt
obiect fata de care primul n-ar fi decat simbolul.

Oamenii seriogt zdmbesc la aceste copilarii:
,,Visele sunt baloane de sdpun®.



II

Am fost cu adevarat surprins cdnd, intr-o zi, am
descoperit cd mai corectd este conceptia profani
despre vis — stapanitd incd pe jumatate de superstitie —
decat cea medicala! In ceea ce priveste visul, am ajuns
la concluzii noi, aplicind o noud metoda de investi-
gatie psihologica, aceeasi care mi-a adus mari servicii
in tratamentul fobiilor, al ideilor compulsive, delirante
si a altor maladii aseméandtoare si care a fost adoptata
sub numele de ,,psthanaliza“ de cétre o intreagé scoala
de cercetare. Numerosi cercetdtori medicali au obser-
vat felurite analogii intre vis si unele tulburari psihice,
analogii care se constatd in starea de veghe. Asadar, ni
s-a pdrut interesant sd aplicim pentru elucidarea
visului aceeasi metoda de investigatie care si-a dovedit
virtutile in cazul structurilor psihopatice. Ideile anxi-
oase si obsesiile sunt la fel de strdine unei constiinte
normale cum sunt si visele fatd de constiinta treaza.
Originea lor, ca si cea a visului, este la fel de necunos-
cutd constiintei. Daca s-a apreciat drept interesant, din
punct de vedere practic, studiul nasterii si dezvoltarii
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acestor imagini psihopatice, aceasta s-a datorat fap-
tului cd a fost demonstrat experimental ci este sufi-
cientd descoperirea cdilor inconstiente prin care ideile
patologice ale unui individ sunt legate de restul con-
tinutului psihic pentru ca simptomul nevrotic sa fie
rezolvat §i ca ideea patologicd sa fie stipénitd. Psi-
hoterapiei i se datoreaz, deci, procedeul de care m-am
servit pentru interpretarea viselor.

Aceastd metoda este usor de descris, dar aplicarea
sa necesitd instruire si exercitiu. S& presupunem cé
avem de-a face cu un bolnav cu o reprezentare de an-
goasi. Ii vom cere si-si fixeze atentia asupra angoasei,
dar nu cum a ficut-o in alte rdnduri, reflectind la ea, ci
pentru a-gi lamuri tot si pentru a-i comunica medicului,
fard rezerva, ce 1i vine in minte legat de ea. Adeseori,
bolnavul incepe prin a sustine ca este incapabil si sesi-
zeze ceva, dar il vom contrazice, spunandu-i ferm cé
este imposibild absenta continutului de reprezentari.
Si, de fapt, se va ajunge curand sa se producd o mul-
time de idei si de asociatii de idei spontane; dar ele vor
fi, cu regularitate, precedate de o apreciere a pacientu-
lui prin care le va declara absurde sau futile, ori va pre-
tinde cé i-au venit in minte din intAmplare, fira si fie
legate prin ceva de tema datd. Remarcdm atunci ci toc-
mai aceastd convingere este cea care l-a Impiedicat
sa-si comunice ideile sau chiar sd le constientizeze.
Daci poate fi convins cd, renuntind la atare critici fatd
de ideile ei si sd continue sd brodeze pe inlantuirea ide-
aticd ce rezultd dacd este mentinutd atentia treazi, se
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obtine un material psihic care curdnd se leagd clar de
idea patologica luata ca tema4, 1i dezviluie conexiunile
cu alte idei si permite in desfdsurarea ulterioard ca
ideea patologica sa fie inlocuitd cu una noud, care se
insereazd intr-un mod comprehensibil in contextul
mental.

Nu avem suficient spatiu aici pentru a examina pe
larg premisele pe care se bazeaza acest experiment,
nici concluziile care se desprind din faptul ca reusita sa
este sigurd. Este suficient sd spunem ca, fixdndu-ne
atentia asupra asociatiilor involuntare, asupra celor ca-
re tulburd reflectia noastrd, asupra celor pe care critica
le inlaturd ca fiind lipsite de valoare, obtinem, alaturi
de ideea patologica, un material care ne va permite s-o
elimindm. Dacd practicim metoda pe noi insine, cel
mai bun mijloc de a sustine experienta este acela de a
consemna imediat ideile spontane, pe masurd ce se
prezintd, ideile a caror aparitie este ininteligibila.

As vrea acum sa arat rezultatul la care se poate
ajunge aplicand aceastd metoda asupra visului. in prin-
cipiu, orice exemplu de vis s-ar putea preta la de-
monstratia mea, dar prefer, din anumite motive, si aleg
un vis propriu, care este scurt, ceea ce ne permite sa-l
folosim. Poate ca visul din noaptea trecuta va satisface
aceste cerinte. Continutul acestui vis, fixat imediat
dupa trezire, sund astfel:



